
 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rappel des objectifs pédagogiques : 

• Permettre à l'enfant de devenir autonome et de développer l’estime de soi. 
• Contribuer à la socialisation et au respect. 

• Travailler l'éveil et l'imaginaire. 

 

Public visé : Les élémentaires  

Les animateurs : Carla et Séverine 

Thème :  La brigade des apprentis chefs 

Constat/Envie : 

Nous souhaitons faire ce thème avec les élémentaires afin de stimuler leurs 

curiosité gustative et culinaire. La cuisine favorise également le travail en groupe 

car cela permet aux enfants de coopérer, de s’entraider et partager. La cuisine 
valorise les enfants en leurs permettant de créer quelques choses de réels, de 

gouter le résultat de leurs efforts et de renforcer leurs confiances en eux tout 

en profitant d’un moment de plaisir et de convivialité. 
 

Sensibilisation : 
 

Un matin, deux grandes chefs, Carla et Sév, sont arrivées vêtues de leurs larges 
vestes de cuisine et coiffées de toques légèrement penchées. Elles portaient 
surtout un immense livre de recettes magique. 

Carla jeta un regard autour d’elle et déclara : « Sév, ce centre serait parfait pour 
notre nouveau restaurant ! » 

Sév acquiesça et répondit : « Oui, mais il nous manque encore quelque chose 
d’essentiel pour ouvrir un nouveau restaurant ! » 

Se tournant vers les enfants, Carla s’exclama : « Nous avons besoin de vous ! Nous 
cherchons des apprentis chefs courageux, créatifs et gourmands. Mais attention, 
devenir apprenti chef n’est pas si simple. » 

Lorsque Sév ouvrit le livre de recettes pour le montrer aux enfants, ils ne virent 
que des pages blanches. 



Carla expliqua alors : « Pour l’instant, tout est invisible à vos yeux. Vous devrez 
réussir chaque jour une série d’épreuves afin de gagner les recettes nécessaires 
à l’ouverture du restaurant. » 

Objectifs : 

 

❖ Développer la coopération. 

❖ Développer leurs autonomies. 

❖ Stimuler leur curiosité. 

Organisation : 

 

La première journée commencera par une séance de sensibilisation afin d’immerger 
les enfants dans le thème de la semaine. Chaque matin à 9h30, nous réunirons les 
enfants pour faire l’appel, puis nous proposerons une activité dans la salle des 
élémentaires ou dans la salle de cantine pour les moments d’activités de cuisine. Si 
la météo est favorable et que l’activité est terminée, les enfants pourront profiter 
d’un temps de jeu libre ou d’une récréation avant le repas. 

Après le déjeuner à la cantine, un temps calme de 30 minutes en autonomie sera 
prévu. Une fois ce temps calme terminé, nous organiserons un jeu collectif, soit à 
l’extérieur, soit dans le dojo, selon les possibilités. Ensuite, nous retournerons 
dans la salle pour faire le bilan de la journée avec les enfants et recueillir leur 
ressenti. 

Enfin, les enfants disposeront d’un moment de jeu libre jusqu’à l’arrivée 
échelonnée des parents et le moment du goûter. 

Critères d'évaluation :  

➢ Le thème a-t-il été bien compris et apprécié par les enfants ? 

➢ Tous les enfants ont-ils participé et on t’il fait preuve d’autonomie ? 

➢ Les enfants ont-ils su faire preuves de coopération ? 

➢ Les ateliers proposer ont ‘il stimuler leur curiosité ? 

 

 


